HAUTSCHUTZ- UND HANDEHYGIENEPLAN

Dieser Hautschutz- und Handehygieneplan muss den értlichen Gegebenheiten in der Praxis / im Unternehmen angepasst werden. Die Uberpriifung auf Vollstindigkeit, Richtigkeit und Aktualitét obliegt dem Anwender.
Die Inhalte des Hautschutz- und Handehygieneplans sind regelméRig zu unterweisen.

Hénde verbreiten
Viren.

Richtig waschen
schiitzt.

Hénde unter B
flieBendes .
Wasser halten

Seife 20 bis 30
Sekunden in den
Hénden verreiben

Auch Handriicken
und zwischen
den Fingern
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Schritt 4

Was

Héande-
reinigung

Wann

« bei Arbeitsbeginn
« nur bei sichtbarer Verschmutzung

Wie

 Waschlotion mit lauwarmem
Wasser aufschaumen

* Hande und Fingerzwischenrdume
griindlich abspiilen und sorgféltig
abtrocknen

Womit

Bitte eintragen

(fragen Sie nach unseren Einklebeetiketten)

Handschuhe

* bei moglichem Kontakt mit Blut
oder Sekreten (z. B. Assistenz am
Zahnarztstuhl)

« bei Verarbeitung von Dentalkunst-
stoffen

« bei operativen Eingriffen (z. B.
sterile Operationen der Mund-
Kiefer-Gesichts-Chirurgie)

« bei Kontakt mit Flachendesinfektions-
oder Reinigungsmitteln

« Handschuhe nur auf trockenen,
sauberen Handen benutzen

« bei Tragezeiten iber 10 Minuten
maglichst Baumwollhandschuhe
unterziehen

« nach dem Ablegen der Handschuhe
hygienische Handedesinfektion
durchfiihren

Héande-
desinfektion

« bei Arbeitsbeginn
« vor Vorbereitung invasiver MaBnahmen
(zB. Injektionen, Infusionen, Wundversorgung)
«vor und nach jeder Patientenbehandlung
« nach Kontakt mit Blut oder Sekreten oder
damit kontaminierten Gegensténden -
auch wenn Handschuhe getragen wurden
« nach Toilettenbesuch

« vor umfangreichen Operationen

« ca. 3 ml Handedesinfektionsmittel
Sek. (laut Herstellerangabe) in die
trockenen Hande einreiben
* Problemzonen nicht vergessen
(Fingerzwischenréume, Nagelfalze)

« chirurgische Handedesinfektion
durchfiihren

Hautschutz

« vor Arbeitsbeginn
« vor langerem Tragen von Handschuhen

« ca. kirschkerngroBe Menge auf
Handriicken auftragen

« sorgfiltig einmassieren (Fingerzwischen-
rdume, Fingerseitenkanten, Nagelfalze,
Fingerkuppen, Daumen, Handgelenke)
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Handepflege

« nach jedem Héndewaschen
« zwischendurch bei Bedarf
< am Arbeitsende

« ca. kirschkerngroBe Menge auf
Handriicken auftragen
« sorgfaltig einmassieren

o §

GmbH

In 6 Schritten
Héande desinfizieren

Handflache auf Hand-
flache, zusatzlich die
Handgelenke

ca. 5 Sekunden

Schritt 1
Rechte Handfldche iiber

linkem Handriicken - und
umgekehrt
ca. 5 Sekunden

Schritt 2
Handfldche auf Hand-

flache mit verschrankten,
gespreizten Fingern
ca. 5 Sekunden

Schritt 3 ,
AuBenseite der ver-

schrankten Finger auf
gegeniiberliegende
Handflachen

ca. 5 Sekunden

Schritt 4
Kreisendes Reiben des
linken Daumens in der
geschlossenen rechten
Handfléche - und um-
gekehrt
ca. 5 Sekunden

Schritt 5 2 i §
Kreisendes Reiben mit ge-

schlossenen Fingerkuppen
Hand in der

)

Schritt 6
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